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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN M EHRKAMPF
RAHMENZEITPLAN

SAMSTAG, 16. MAI 2026

M MJU20 MJu18 M15 mMi14 Klasse F WJu20 WJu18 W15 w14
1 1 2 3 3 Riege 4 4 5 6 7
7 6 20 12 9 Anzahl 13 13 25 20 26
10:00 Weit 1 Hoch
Kugel 1 Kugel 2 10:15 100mH 100mH 1+2
10:30 100mH
10:45
11:00
11:15 Hoch 1 Hoch 2
100m Weit 1 Weit 2 11:30 Kugel 2
100m 100m 11:45 Kugel 1
12:00
Weit 2 100m
Weit 1 Weit 1 100m Hoch
1+2
) 100m
oy
NICHT Kugel 1 Kugel 2
Hoch 1 Hoch 2 im
15 min.
Raster
Weit
Kugel 1 Kugel 1 Kugel 2 142
Hoch 2
200m
200m Kugel 2
Hoch 1 Hoch 1
Speer Speer
Hoch 2 200m
400m 400m
400m

(Stand: 11.05.2026)
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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN M EHRKAMPF
RAHMENZEITPLAN

SONNTAG, 17. MAI 2026

M MJuU20 MJu18 M15 M14 Klasse F wiJju20 wJjuis w15 wi4
1 1 2 3 3 Riege 4 4 5 6 7
7 6 13 10 6 Anzahl 13 13 24 17 22
110mH Stab Stab 10:00 Weit Speer
110mH 110mH 10:15
Diskus 10:30
10:45 Speer
11:00 Weit
Diskus Diskus 11:15 80mH
11:30
Stab 11:45 Speer
12:00 Weit 80mH
80mH 80mH Speer
P,
Diskus Diskus NICHT 800m
im
Stab Stab 15 min. 800m
Raster
800m
Speer
1000m 1000m
Speer
800m
Speer Speer
1500m
1500m 1500m
(Stand: 11.05.2026)
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