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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN  
IM CROSSLAUF 

DER FRAUEN, MÄNNER, JUGEND U14 - U20,  
MASTERS 

DATUM: 7. November 2026 

ORT:  Altenstadt 

AUSTRAGUNGSSTÄTTE: 
NAVIGATION: 

Geländestrecke Reitanlage Messerschmidt, Altenstadt  
Vogelsbergstraße 42, 63674 Altenstadt 

VERANSTALTER: Hessischer Leichtathletik-Verband 

ÖRTL. AUSRICHTER: VfL Altenstadt 

MELDESCHLUSS: 27.10.2026 (online über www.lanet3.de bis 23:59 Uhr) 

ALLGEMEINES: 
Es gilt die aktuelle Fassung der Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften (AAB). (Stand 01.01.2026). 

Der HLV empfiehlt allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes 

(www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/), um versteckte bzw. nicht beachtete Gesundheits-

risiken besser zu erkennen und ggf. Folgeschäden zu vermeiden. 

HINWEIS: 
Es dürfen ausschließlich Wettkampfschuhe benutzt werden, die allen Anforderungen der 

tagesaktuellen Fassung der Technical Rule 5 von World Athletics entsprechen. Eine 

entsprechende Prüfung findet stichprobenartig statt. Shoe Checker von World Athletics. 
 

Startnummern sind gut sichtbar und unverändert vorne am Rumpf zu befestigen. Die Nutzung 

von Startnummernbändern/ -gurten zur Befestigung ist nicht erlaubt.   

TEILNAHMEBERECHTIGUNG: 

Frauen, Männer, Jugend U14, U16, U18 und U20 sowie Masters der Altersklassen W/M30 – 

W/M80 u. ä. sind in dem jeweils angebotenen Wettbewerb startberechtigt. 

WERTUNG:  
Siehe Ziffern 18, 19 und 20 AAB. 

http://www.lanet3.de/
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/
https://certcheck.worldathletics.org/
https://www.hlv.de/fileadmin/HLV/Dokumente_und_Formulare/03_Wettkampfsport/03_Info_Dokumente/AAB.pdf
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WETTKAMPFUNTERLAGEN: 

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt auf dem Wettkampfgelände. 
 

UMKLEIDEN/DUSCHEN 

Diese befinden sich in der „Altenstadthalle“. 
 

PARKPLÄTZE 

Teilnehmer und Besucher werden dringend gebeten, die Parkmöglichkeiten an der „Altenstadt-

halle“ zu nutzen. 

MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE UND ZEITPLAN:  

Startzeit Wettbewerbe Altersklasse 

 11.00 Uhr ca. 4500 m  M Mittelstrecke 

11.30 Uhr ca. 4500 m W U18 / U20 

12.05 Uhr ca. 4500 m M U18 / U20 

12.30 Uhr ca. 3000 m W U16 

12.55 Uhr ca. 30000 m M U16 

13.20 Uhr ca.1500 m W U14 

13.40 Uhr ca. 1500 m M U14 

14.00 Uhr ca. 4500 m W / W30 - W80 u. ä. 

14.40 Uhr ca. 7000 m M Langstrecke / M30 - M45 

15.30 Uhr ca. 6000 m M50 - M80 u. ä.  

(Änderungen möglich!)    (Stand: 26.07.2026) 

START UND ZIEL: 
Start und Ziel befinden sich auf der Geländestrecke „Reitanlage Messerschmidt“, Altenstadt. 

SIEGEREHRUNG: 
Die Siegerehrung wird auf der Reitanlage durchgeführt.   

ORGANISATIONSGEBÜHREN: 

Meldegelder HM Mä./Fr./Masters Jugend U20/U18 Jugend U16/U14 

Cross 15,00 € 12,00 € 11,00 € 

Nach-/Ummeldegebühren + 20,00 € + 20,00 € + 20,00 € 

Bearbeitungsgebühr  
(Offline-Meldung) 

+ 5,00 € + 5,00 € + 5,00 € 

Mit der Meldung wird die Verpflichtung zur Zahlung des Organisationsbeitrages anerkannt, der 

auch im Fall des Nichtantretens fällig wird. Die Zahlung der Organisationsgebühren erfolgt nicht 

vor Ort, sondern durch die monatliche Rechnungstellung an die Vereine. 
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DATENSCHUTZ:  

Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden 

gespeichert und in dem zur Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der 

»Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« 

erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben.  

 

Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung 

willigen die Teilnehmenden einer Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.  

 

Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und 

Zeiten) der Teilnehmenden können zur Darstellung von Start- und Ergebnislisten in allen 

relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (Druckerzeugnissen wie Programmheft, 

Ergebnisheft und Ergebnis-CD sowie im Internet) abgedruckt bzw. veröffentlicht werden.  Mit der 

Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der 

personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein.  

 

Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten 

zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins 

Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine 

Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein.  

 

Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, 

Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden können vom Veranstalter ohne Anspruch auf 

Vergütung in Rundfunk, Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen 

Vervielfältigungen, im WWW und in den Social Media-Kanälen verbreitet und veröffentlicht 

werden. Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmenden oder Urheber*innen bleiben 

von dieser Regelung unberührt.  

 

Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / 

Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit gegenüber dem Hessischen 

Leichtathletik-Verband, Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt am Main, info@hlv.de für die 

Zukunft widersprechen. 

 

HAFTUNG:  

Wir schließen unsere Haftung für einfache fahrlässige Pflichtverletzungen aus, sofern diese keine 

vertragswesentlichen Pflichten oder Schäden aufgrund einer Verletzung des Lebens, des Körpers 

oder der Gesundheit betreffen. Gleiches gilt für Pflichtverletzungen unserer Erfüllungsgehilfen. 


