
HLV – Kreis Gießen 

 
LG Wettenberg 

 

 

Datum: 26.05.2026 
 

Ausschreibung Kinderleichtathletik 

LG Wettenberg  
 

 Kinderleichtathletik-Teamwettbewerb 
 

für U8 und U10 
gemäß dem DLV-Wettbewerbssystem für den Nachwuchsbereich 

Neuer geänderter Termin !!! 

Freitag, d. 19.06.2026 – 16:00 Uhr 
Gemeinsames Aufwärmen um 15:45 Uhr 

 

Wettkampfort: Sportanlage bei der GS Gleiberger-Land 

Schaal 60, 35435 Wettenberg-Launsbach 

 

Meldeschluss: Montag,d.15.06.2026 

 

Meldung an: 

Alfred Nachbar 

Alfrednachbar@t-online.de 

0151-18 44 36 93 
 

 

LG Wettenberg 
 

mailto:Alfrednachbar@t-online.de


 
 

 
 

Meldegebühren: pro Team  30,00 € 
 

Teams: Jedes Team besteht aus 6 bis 11 Kindern. Jungen und Mädchen dürfen in 

gemischten Teams antreten. Die U8 besteht aus den Jahrgängen 2019 und jünger, die U10 

aus den Jahrgängen 2017 und 2018. Es ist möglich, dass Kinder aus verschiedenen Vereinen 

ein Team bilden. 

Startberechtigt sind Vereine der Stadt-und des Landkreises Gießen.  

Achtung: Da die Anzahl der Teams in jeder Altersklasse U8 und U10 auf jeweils 10 

Teams beschränkt ist, entscheidet die Reihenfolge des Eingangs der Meldungen. 

Ablauf: Jedes Team kann sich vor Beginn des Wettkampfes einen Teamnamen geben.  

Jedes Team benötigt einen verantwortlichen Teamführer und einen weiteren Helfer, 

die vom anmeldenden Verein zu stellen sind.  

Der Wettkampf wird als Riegenbetrieb durchgeführt. Alle Stationen müssen von jedem 

Team absolviert werden. Die Riegenführer sind verpflichtet,  die Ergebnisse nach 

Abschluss der einzelnen Stationen dem Wettkampfbüro an der Garage unverzüglich zu 

melden.  

Zeitplan: Erst nach genauer Kenntnis der tatsächlichen Meldungen, wird ein 

Rahmenzeitplan veröffentlicht. Die gesamte Veranstaltung wird ungefähr 3,0 Stunden 

dauern.  

Die Wertung erfolgt nach Rangpunkten  gem. der aktuellen DLO Zusatzbestimmungen zu 

Kinderleichtathletik Veranstaltungen. Das Team mit der insgesamt niedrigsten 

Platzierungssumme gewinnt. 

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.                                            

Sonstige Hinweise:   

- Um einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung zu gewährleisten, müssen die 

Riegenführer und Teamhelfer spätestens um 15:30 an der Wettkampfanlage  sein.  

Anschließend  wird es eine Einweisung der Teamhelfer an den Stationen  geben. Alle 

Athleten treffen sich um 15:45 Uhr zum gemeinsamen Einlaufen  und  Aufwärmen auf 

dem Spielfeld / Kunstrasenplatz. 

Anmerkung: 

- Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstahl oder sonstige  

Schadensfälle.  

- Auf dem Kunstrasenplatz dürfen keine Spikes benutzt werden. (U8 Sprint ohne Spikes!!)  

- Speisen und Getränke werden  angeboten. 
 

Disziplinen: siehe https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/14/ 
 

U8 

30m Hindernis-

sprint 

Pendelstaffel 

30m Sprint 
Ziel-

Weitsprung 
10m Anlauf 

Schlagwurf 80g 

aus dem Stand 

Team-

Biathlon 

600m 

U10 
40m Hürdensprint 

Pendelstaffel 
40m Sprint 

Zonen-

Weitsprung 
10m Anlauf 

Schlagwurf 80g 

mit 3m Anlauf 

Team-

Biathlon 

800m 

 
 

Dies bedeutet, die Mannschaften machen in der Klasse U8  und in der Klasse U10 einen 

Mannschafts-Fünfkampf. 

https://leichtathletiktraining.de/wks_kla/14/


 

 

Kinderleichtathletik Teamwettbewerb U8 und U10 
LG Wettenberg 

 
 

Teamkarte Kinderleichtathletik 
Teamwettbewerb U8 – U10 

Fr. 19.06.2026, Wettenberg-Launsbach, Sportplatz GS Gleiberger-Land 
 

Teamname   
U8 

oder 
U10: 

   U__ 

Nr. Name, Vorname Geschlecht Geb.-
Jahr Verein 

Bsp. Müller, Paul M 2018 LG Wiesengrund 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

Res.     

 Meldestand: Datum und Uhrzeit unbedingt hier angeben !!    Datum:                 Uhrzeit: 
Teamführer/in, Telefon u/o E-Mail:  

Teamhelfer/in, Telefon u/o E-Mail:  
 

 



Zusätzliche Anmerkungen zum Wettkampf U8 und U10 

 

https//leichtathletiktraining.de/wks kla/ 

 

 Pendel-Staffel Sprint Weit-Sprung Schlag-Wurf Ausdauer-Lauf 

U8 - 4 Hindernisse BK 

- 30 m 

- 3 Minuten Laufzeit 

- Rücklauf ohne BK 

- Rangpunkte  

 

 

Ohne Spikes 
 

-6 Läufer in Wertung 

-Start in Bauchlage 

-Addition aller Läufer 

-Rangpunkte  

Gesamtzeit 

-zwei Läufe  

-30m Laufstrecke 

Ohne Spikes 
 

-Fahrradreifen 

-zwei Versuche  

-Rangpunkte 

 

-80g Ball 

-Wurf aus dem 

Stand 

-Schlagwurf 

-je Zone ein Punkt 

-Rangpunkte 

-Wurfzonen  

- 2x2 Würfe 

- ca. 600m 

- Hindernisparcours 

-Wurfstation 

-drei Hütchen 

abwerfen 

-Strafrunden 

U10 - 4 Hindernisse BK 

- 40 m 

- 3 Minuten Laufzeit 

- Rücklauf ohne BK 

- Rangpunkte  

 

-6 Läufer in Wertung 

-Start mit Startblock 

-Addition aller Läufer 

-Rangpunkte 

Gesamtzeit 

-zwei Läufe                

-40m Laufstrecke 

 

-10m Anlauf 

-3 Minuten 

Dauer 

-Sprung in Zone 

-Addition der 

Zonen 

-Rangpunkte 

-80g Ball 

-Wurf mit 3m 

Anlauf 

-Schlagwurf 

-je Zone ein Punkt 

-Rangpunkte 

-Wurfzonen 

-2x2 Würfe 

 

- ca. 800m 

- Hindernisparcours 

-Wurfstation 

-drei Hütchen 

abwerfen 

-Strafrunden 

BK = Bananenkarton 

 

Weitere wichtige aktuelle Hinweise ! 
Bitte planen Sie für die Anreise ein größeres Zeitfenster ein: Das Parken ist in diesem Jahr  hinter der 

Schule und vor dem Sportplatz verboten, da zur gleichen Zeit eine Schulveranstaltung stattfinden wird!!!  

Parkmöglichkeiten bestehen neben dem Radweg in Richtung Krofdorf/Wissmar, in Launsbach entlang der 

Straße „Am Schaal“ und den entsprechenden Seitenstraßen oder auch am Bürgerhaus Launsbach (von da aus, 

kommt man über eine Treppe ganz schnell zur Straße am Schaal). Danke für Ihr Verständnis.  
 

 

Wettenberg, d. 25.05.2026 

Alfred Nachbar  
 

DATENSCHUTZ: 
 

Die bei der Anmeldung der Teilnehmenden angegebenen personenbezogenen Daten werden gespeichert und in dem zur Durchführung und 
Abwicklung der Veranstaltung - im Sinne der »Satzung und Ordnungen« des DLV sowie der »Internationalen Wettkampfregeln (IWR)« 
erforderlichen Umfang verwendet und weitergegeben. 
 
Dies gilt ebenfalls für die zur Zahlungsabwicklung notwendigen Daten. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmende einer Speicherung der Daten 
zu diesem Zweck ein. 
 
Name, Vorname, Altersklasse, Jahrgang, Verein, Startnummer und Ergebnis (Platzierung und Zeiten) der Teilnehmenden können zur Darstellung 
von Start- und Ergebnislisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien gedruckt bzw. veröffentlicht werden. Mit der Anmeldung 
willigen die Teilnehmenden in eine Speicherung und Verwertung der personenbezogenen Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Gespeicherte personenbezogene Daten können gegebenenfalls an einen kommerziellen Dritten zum Zweck der Zeitmessung, Erstellung der 
Ergebnislisten sowie der Einstellung dieser Listen ins Internet weitergegeben werden. Mit der Anmeldung willigen die Teilnehmenden in eine 
Speicherung und Weitergabe der Daten zu diesem Zweck ein. 
 
Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmenden Rundfunk, 
Fernsehen, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen, im WWW und in den Social Media-Kanälen können vom Veranstalter ohne 
Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. 
 
Die eigenen Verwertungsansprüche der Teilnehmer oder Urheber bleiben von dieser Regelung unberührt. 
 
Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte können der Weitergabe / Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit 
gegenüber der LG Wettenberg  klaus@lg-wettenberg.com  widersprechen. 

mailto:klaus@lg-wettenberg.com

